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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«Основы медицинских знаний» 

1.1. Область применения примерной программы 

Примерная программа учебной дисциплины является частью примерной 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 40.02.01 «Право и организация социального 

обеспечения». 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина относится к 

курсам по выбору базовой части профессионального цикла. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь 

оказывать первую медицинскую помощь при: 

- ранениях и заболеваниях, сопровождающихся наружным и внутренним 

кровотечением; 

- травмах и закрытых повреждениях внутренних органов и тканей, в том 

числе вывихах и переломах с возможными тяжелыми осложнениями в виде 

травматического шока и травматического токсикоза; 

- ожогах и отморожениях, тепловых перегреваниях; 

- нарушении дыхания, в том числе при попадании инородных тел в 

дыхательные пути, при удушениях, утоплении и неотложных аллергических 

состояниях; 

- острых нарушениях кровообращения (сердечных и сосудистых) 

остановке дыхания и сердца, с умением проведения мероприятий по 

оживлению; 

- поражениях электрическим током, молнией; 

- острых болей в животе, отравлениях, укусах змей и насекомых. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  

- понятие «здоровье», составляющие здоровья, здоровье как социально-

психологическая категория, понятие «болезнь», болезнь человека и 

социальные факторы, причины и условия возникновения заболеваний, 

реактивность и резистентность организма и их влияние на развитие 

заболеваний, влияние внешней среды на здоровье человека; 
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- причины возникновения, основные симптомы травм и острых 

заболеваний, общие принципы оказания первой медицинской помощи при 

ранениях, закрытых повреждениях мягких тканей и внутренних органов, 

ожогов и отморожений, острых нарушениях кровообращения и других 

болезненных состояниях; 

- закономерности возникновения, механизмы развития и вопросы 

профилактики инфекционных, в том числе и венерических заболеваний; 

- факторы риска, механизмы развития и принципы профилактики 

хронических неинфекционных заболеваний, как основной причины ранней 

инвалидности и высокой смертности детей и подростков в настоящее время, с 

учетом влияния на их возникновение и течение экологических факторов и 

образа жизни, основы здорового образа жизни. 
 

Результатом освоения профессионального модуля является овладение студентами 

профессиональной (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, 

используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными 

лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и 

защите. 
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1.4 Рекомендуемое количество часов/зачетных единиц на освоение 

примерной программы учебной дисциплины для специальности 

40.02.01 Право и организация социального обеспечения 

максимальной учебной нагрузки студента 86 часа/зачетных единиц, в том 

числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  57 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 29 часа. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов/зачет

ных единиц 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 86 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  57 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     практические занятия 19 

     контрольные работы - 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

     другие формы и методы организации образовательного 

процесса в соответствии с требованиями современных 

производственных и образовательных технологий 

- 

Самостоятельная работа студента (всего) 29 

подготовка отчетов  8 

подготовка рефератов и сообщений по темам 6 

работа с дополнительной литературой 6 

работа с информационными источниками 4 

подготовка презентационных материалов 4 

внеаудиторная самостоятельная работа 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы медицинских знаний» 
    

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Понятие здоровья и болезни. Здоровый образ жизни. 18(13)  

Тема 1. 

Понятие здоровья и 

болезни. 

Содержание учебного 

материала 

Введение. Роль медицинских знаний в формировании специалиста. 

Методологическая направленность курса. Медицинские аспекты в будущей 

профессии. Понятие «здоровье». Составляющие здоровья. Здоровье как 

социально-психологическая категория и его положение в иерархии 

потребностей. Понятие «болезнь». Болезнь человека и социальные факторы.  

Причины и условия возникновения заболеваний. Понятие об адаптации. 

Стресс и его последствия для организма.  

7 2 

Практические занятия Состояние здоровья школьников на современном этапе. Болезнь человека и 

социальные факторы риска. Гигиена нервной системы. Влияние 

экологических факторов на состояние здоровья детей и подростков. 

Социокультурные эталоны здоровья. Особенности психологического и 

физического развития детей и подростков. 

5 2 

Самостоятельная 

работа 

Социально-психологические аспекты здорового образа жизни. Реактивность и 

резистентность организма и их влияние на развитие заболеваний. Понятие о 

факторах риска. Пути преодоления стрессовых влияний. 

8  

Тема2. 

Здоровый образ жизни.  

Содержание учебного 

материала 

Влияние внешней среды на здоровье человека. Концепция здорового образа 

жизни. Пути формирования установки на здоровый образ жизни. 

Психическое здоровье. Рациональное питание. 

4 1 

Практические занятия Физическое состояние и оптимальный двигательный режим. Гигиена зрения. 

Закаливание и здоровье. Вредные привычки и их профилактика: наркомания, 

алкоголь, курение. 

2 2 

Самостоятельная 

работа 

Репродуктивное здоровье как социальная проблема. Профилактика вредных 

привычек. 
3  

Раздел 2. Инфекционные заболевания и их профилактика. 10(5)  

Тема 1 

Инфекционные 

заболевания и их 

профилактика. 

 

Содержание учебного 

материала 
Принципы классификации болезней. Причины возникновения инфекционных 

заболеваний. Профилактика инфекционных заболеваний. 

5 1 

Практические занятия Заболевания верхних и нижних дыхательных путей. Заболевания органов 

кровообращения. Сердечнососудистая недостаточность. Заболевания 

органов пищеварения. Кровотечения из верхних и нижних отделов ЖКТ, 

острые боли в животе. Заболевания почек и мочевыводящих путей. 

Почечная колика, гематурия, боли при мочеиспускании, почечная 

недостаточность. Аллергические состояния. Неотложные аллергические 

состояния: отек Квинке, крапивница, анафилактический шок, 

астматический статус. Заболевания эндокринной системы. Острая 

надпочечниковая недостаточность, гипертиреоидный криз, диабетические 

комы. Воздушно-капельные инфекции Кишечные инфекции.  

5 2 
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Самостоятельная 

работа студента 

Особо опасные инфекции. Эпидемиология и пути передачи инфекции. 

Трансмиссивные инфекции. Хирургическая патология. 

5 2 

Раздел 3. Заболевания, травмы и первая медицинская помощь при них. 17(5)  

Тема 1. 

Неотложное состояние при 

заболеваниях.  
 

Содержание учебного 

материала 

Первая доврачебная помощь. Первая помощь при внезапных нарушениях 

жизненно - важных функций. 

5 1 

Практические занятия Сердечно-легочная реанимация. Неотложные состояния при заболеваниях 

верхних и нижних дыхательных путей: синдром крупа, дыхательная 

недостаточность; органов кровообращения: коллапс, шок, боли в груди; при 

заболеваниях почек и мочевыводящих путей; при заболевания эндокринной 

системы. Понятие об иммунитете, его виды. Вакцинация как способ 

сохранения здоровья. 

1 1 

Самостоятельная 

работа студента 

Нарушения мозгового кровообращения.  2 2 

Тема 2. 

Первая медицинская 

помощь при травмах. 

Содержание учебного 

материала 

Первая помощь при несчастных случаях. Понятие о раневой инфекции. Асептика 

и антисептика. Инородные тела ВДП, утопление, его виды, удушение. 

Закрытые повреждения тканей. Их виды и характеристика. Осложнения. 

Открытые повреждения тканей. Виды ран, их характеристика и осложнения. 

Ожоги термические и химические. Кровотечения и их виды. Оказание первой 

медицинской помощи при кровотечениях.  

9  

2 

Практические занятия Переохлаждение организма и отморожение конечностей. Отравления. Укусы 

насекомых, змей, животных.. Тепловые и солнечные удары 

2  

Самостоятельная 

работа студента 

Синдром длительного раздавливания. Основы трансфузиологии. Поражение 

электротоком и молнией 

3  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета по анатомии, 

физиологии и гигиене.  

Оборудование учебного кабинета:  

Технические средства обучения: компьютер, Интернет; мультимедиа-система для 

показа презентаций, интерактивная доска.  

Учебно-наглядные пособия: наглядные и дидактические пособия (таблицы, схемы); 

комплект учебно-методической документации  

Специализированная мебель: доска классная; рабочие столы (15) и стулья для 

обучающихся (30); рабочий стол и стул для преподавателя  

3.2. Информационное обеспечение обучения  

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники 

1. Волокитина Т.В. Основы медицинских знаний: учебное пособие 

/Волокитина Т.В., Бральнина Г.Г., Никитинская Н.И. - 3-е изд., стер. - М.: Академия, 2017. 

- 224 с.: ил. –  

2. Депутатов В.П, Воробьев А.В. On-line учебник по первой медицинской 

помощи для учителей сельских школ. Шуйский государственный педагогический 

университет. Кафедра физической культуры. 2016.  

3. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней. 

Методическое пособие для студентов. М., 2015.  

4. Мисюк М.Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие для бакалавров, студентов вузов. /Мисюк М.Н. – 2-е изд., испр. и доп. – 

М.: Юрайт, 2018. – 432 с 

5. Митяева, А.М. Здоровьесберегающие педагогические технологии: учебное 

пособие для студентов вузов - М.: Академия, 2018. – 187 с.  

6. Назарова Е.И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебник /Е.И.Назарова, Ю.Д.Жилов. – М.: Академия, 2017. – 192 с.: ил 

7. Основы медицинских знаний: учебное пособие – Новосибирск - Москва: 

Арта, 2016. - 222 с.  

8. Основы медицинских знаний: учебное пособие/ Т.В.Волокитина, Г.Г. 

Бральнина, Н.И.Никитинская/ – 2-е изд.– М.: Академия ИЦ, 2015 , 161 с. 28  

9. Рубанович, В.Б. Основы здорового образа жизни: учебное пособие/ В.Б. 

Рубанович, Р.И. Айзман. – Новосибирск - Москва: Арта, 2017  

10. Тен Е.Е. Основы медицинских знаний. Учебник для студентов 

образовательных учреждений среднего профессионального образования. - М., Академия, 

2018. 

Дополнительные источники 

 

1. Большаков А.М. Общая гигиена [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

вузов /Большаков А.М., Маймулов В.Г. – 24-е изд., доп. и перераб. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2009. - 729 с. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru.  

http://www.studmedlib.ru/
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2. Винницкая И.М. Первая медицинская помощь при острых хирургических 

заболеваниях и травмах : учебник /Винницкая И.М., Котовская Е.Б.; Южный федеральный 

университет. – Ростов-н-Д.: Феникс, 2009. – 387 с.:  

3. Гайворонский И.В. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, 

гигиена и оказание первой помощи при неотложных состояниях) [Электронный ресурс]: 

учебное пособие /Гайворонский И.В., Ничипорук Г.И., Гайворонский А.И. и др.; под ред. 

И.В.Гайворонского. – СПб.: СпецЛит, 2009. – 302 с. - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru.  

4. Запорощенко А.В. Критические состояния в медицине, общие мероприятия и 

неотложная помощь : методические указания к практическим занятиям /Запорощенко А.В., 

Краюшкин С.И., Краюшкин С.С. и др. – Волгоград: Издательство ВолгГМУ, 2011. – 48 с.  

5. Казарин Э.М. и др. Основы индивидуального здоровья: Учебное пособие 

для вузов - М.: ВЛАДОС, 2000г.  

6. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней: 

Учеб. пособие для студ. пед. ВУЗов.- М.: Академия, 2001 г.  

7. Николаев Л. А. Доврачебная помощь при заболеваниях и отравлениях и 

уход за больным.- 2-е изд., испр. и доп.- Мн.: Высшая школа, 2000 г.  

8. Румянцев Г.И. Гигиена [Электронный ресурс]: учебник /Румянцев Г.И., 

Прохоров Н.И., Новиков С.М. и др.; под общ. Ред. Г.И.Румянцева. – Изд. 2-е, перераб. и 

доп. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 608 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru.  

9. Сумин С.А. Неотложное состояние. Уч. Для студентов мед. ВУЗов -М.: Мед. 

Информ. Агентство 2002 г. 

10. Сумин С.А. Неотложные состояния : учебное пособие /Сумин С.А. – 5-е изд., 

перераб. и доп. – М.: МИА, 2005. – 752 с.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: 

 

 

     Текущий контроль: 

- практические занятия; 

- тестирование; 

- составление рекомендаций; 

- подготовка выступления с презентационной 

поддержкой;  

- демонстрация умения оказывать первую 

помощь пострадавшим,  

- оценка правильности выполнения алгоритма 

оказания первой помощи;  

- оценка решения ситуационных задач;  

-  устный опрос. 

-  внеаудиторная самостоятельная работа. 
 

      

      Промежуточный контроль: 

   -  практические занятия; 

   -   контрольные работы. 
 

      Итоговый контроль: 

    - контрольная работа. 

 

оказывать первую медицинскую 

помощь при: 

- ранениях и заболеваниях, 

сопровождающихся наружным и 

внутренним кровотечением; 

- травмах и закрытых повреждениях 

внутренних органов и тканей, в том 

числе вывихах и переломах с 

возможными тяжелыми осложнениями в 

виде травматического шока и 

травматического токсикоза; 

- ожогах и отморожениях, тепловых 

перегреваниях; 

- нарушении дыхания, в том числе 

при попадании инородных тел в 

дыхательные пути, при удушениях, 

утоплении и неотложных аллергических 

состояниях; 

- острых нарушениях 

кровообращения (сердечных и 

сосудистых) остановке дыхания и 

сердца, с умением проведения 

мероприятий по оживлению; 

- поражениях электрическим током, 

молнией; 

- острых болей в животе, 

отравлениях, укусах змей и насекомых. 

 

Знания: 

  - понятие «здоровье», 

составляющие здоровья, здоровье как 

социально-психологическая категория, 

понятие «болезнь», болезнь человека и 

социальные факторы, причины и 

условия возникновения заболеваний, 

реактивность и резистентность 

организма и их влияние на развитие 

заболеваний, влияние внешней среды на 

здоровье человека; 

- причины возникновения, основные 
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симптомы травм и острых заболеваний, 

общие принципы оказания первой 

медицинской помощи при ранениях, 

закрытых повреждениях мягких тканей и 

внутренних органов, ожогов и 

отморожений, острых нарушениях 

кровообращения и других болезненных 

состояниях; 

- закономерности возникновения, 

механизмы развития и вопросы 

профилактики инфекционных, в том 

числе и венерических заболеваний; 

- факторы риска, механизмы 

развития и принципы профилактики 

хронических неинфекционных 

заболеваний, влияния на здоровье образа 

жизни, основы здорового образа жизни. 

 
 


